|,‘ - 1] - 1* ¥ 3 13,
L Al had ] N . o e

STOCKHOLMS SJUKHEMS TIDNING OM VARD, OMSORG OCH FORSK ING | + NUMMER 2 20]1

‘ i

\ : _"'f-"!J a.' ]h*l“““_‘j{ ‘:" -..14* bi k56 poll F

= A _<rro.

fmu-aa Ka MoLer wu_uu

r
i

v 4 Bo kvar hemma med bittre rehabilitering  sip 3
Boende om att forma sin egen tillvaro SID3
Stockholms
o 'Tranar bort stora svarigheter SID7 Sjukhem




TIVMIANIT SYINEIONI

Kunskap ger
ood kvalitet

ALLT VI GOR inom
vard och omsorg
bygger pa kunskap
och beprévad
erfarenhet. God kvalitet forutsétter saval
professionell fackkunskap som kunskap

LEDARE

om att méta andra manniskor.

Pa Stockholms Sjukhem har vi férma-
nen att ha en egen enhet for forskning,
utbildning och utveckling. Forskningen
spanner dver ett brett omrade, fran var-
dighet i &ldreomsorgen till neurorehabili-
tering, smartlindring och existentiella fra-
gor i livets slut. Véra utbildningssatsningar
omfattar allt fran demens, sarvard och
hjart-lungraddning till ett gott bemé&tande.

Men vi l&r oss inte enbart genom
forskning och utbildning, vi lar oss ocksa
genom att lyssna pa dig som &r eller har
varit patient, boende eller narstaende. Din
kunskap om vad som fungerar bra och
vad som kan férbéttras &r viktig och ge-
nom att beratta hjalper du oss att standigt
bli béttre.

LIVSVIKTIGT handlar om vara kunskaps-
omraden. Denna gang kan du lasa om
demens — fran minnesutredning till
boende. Vi berattar om medicinsk yoga
inom den avancerade hemsjukvarden och
om aktuell forskning inom rehabilitering i

\ hemmilj6. Ingvar Krakau

kaserar om livsviktigt
larande.
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Starkt valbefinnande
med medicinsk yoga

Hjalper svart sjuka att lindra symtom

Ett 6kat valbefinnande och battre
kroppsuppfattning. Det &r resultatet
for patienterna av att medicinsk
yoga nu erbjuds av Stockholms
Sjukhem.

Medicinsk yoga dr ett uppskattat inslag
irehabiliteringen, men dven inom den
avancerade hemsjukvdrden (ASIH)
anvands medicinsk yoga som ett kom-
plement till annan behandling.

Initiativet pa Stockholms Sjukhem
kom efter inspiration frdn Danderyds
sjukhus, dir man framgéngsrikt
bedrivit medicinsk yoga i flera ar.
Ivdras utbildades tio anstdllda till
yogainstruktorer.

-Det hér ar ett sdtt att ge svart sjuka
patienter en behandling som kan
underldtta en svér livssituation. Mdnga
patienter inom ASIH genomgdr tuffa
medicinska behandlingar som kan
vara hart reglerade och ha besvirliga
biverkningar. Tanken med yogan dr att
det ska vara en stund av “hdr och nu”,
helt utan krav. Det resulterar ofta i ett

Medicinsk yoga
hjélper patienten att
hitta ett inre lugn.

lugn som varar resten av dagen, sidger
arbetsterapeuten AnnBritt Milton.

Medicinsk yoga fokuserar pé and-
ningen, som i kombination med lédtta
kroppsrorelser kan 6ka bdde harmoni
och mental styrka.

—Manga av vara patienter har redan fatt
all tillgéinglig behandling och vill prova
ndgot nytt. Det hir gdr inte ut pd att
forsoka bota, utan pd att lindra symto-
men genom att stdrka vdlbefinnandet.
Ovningarna ir stillsamma och kan géras
pd en stol eller pd en matta pd golvet.
Koncentrationen ligger helt pd andning-
en och ett mantra som 6kar nidrvaron.
Varje behandling tar 35-40 minuter.

Responsen bland patienterna har
varit mycket positiv.

—Ja, vidr glada Over att det tagits
emot sd bra. Patienter inom den pal-
liativa vdrden brukar berdtta om en
bittre kroppsuppfattning och en mer
positiv kdnsla i vardagen, siger Ann-
Britt Milton. ¢

TEXT PETER JUMAN
FOTO MALOU HEDEBRO
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Staffan
Josephsson
vid Karolinska
Institutet leder
forsknings-
projektet.

Effektivare rehabilitering av skora aldre i hemmet

Kvarboende mal {or
nytt forskningsprojekt

Ett nytt forskningsprojekt ska bidra
till att skora aldre kan bo kvar hemma
langre. Det som ska undersokas

ar hur ett individbaserat program
kan paverka mojligheterna till
rehabilitering.

”Kvarboende” dr ett
nyckelbegrepp for Staf-
fan Josephsson pé Karo-
linska Institutet, KI.

—Det drviktigt att dldre fir vara hem-
ma sd lange som mojligt for att fa det de
behdver, bdde rent fysiskt i hemmet och
genom ndrmiljon, sdger han.

—Attvara delaktig i samhéllet &r en
ménsklig rdttighet. Man ska kunna klara
sig med vardighet dven om man dras med
sjukdom och funktionsnedsdttningar,
till exempel foljdverkningar av stroke
och fallskador eller minnesproblem.

Forskningsgruppen som Staffan
Josephsson leder pd Kl-institutionen for
neurobiologi, virdvetenskap och sam-
hille dr en del av ett storre program,
"Ageing in place”. Nu arbetar man med
ett projekt om hemrehabilitering i
samverkan med Brommageriatriken.

Ansvarig ddr dr enhetschefen for para-
medicin (sjukgymnastik och arbets-
terapi), Agneta Wetterberg.

—Detblir ett samarbete mellan oss
forskare samt arbetsterapeuter och
sjukgymnaster. Vi ska undersdka hur ett
individbaserat rehabiliteringsprogram
kan pdverka skora dldres mojligheter att
bo kvar hemma, sdger Staffan Josephs-
son, som dr lektor och arbetsterapeut.

Dessa personer har ofta svart att ut-
fora dagliga aktiviteter som att duscha
och handla mat.

—-Redan nu sker en stor del av reha-
biliteringen i hemmet, men vi saknar
studier som visar att den ger effekt.
Resurserna rdcker inte alltid till for att
skrdddarsy insatserna utifrdn vad de
dldre sjdlva upplever att de behover.

Hemrehabprojektet finansieras med
sd kallade ALF-medel frdn landstinget.

—-Forhoppningen dr att det ska leda
till effektivare arbetsmetoder inom
rehabiliteringen av den stora gruppen
skora dldre i hemmiljo. €0

TEXT ANNELI KAMLIN
FOTO CHRISTIN PHILIPSON

SNABBA

FRAGOR

KJELL HANSSON

BOENDE, AVDELNING 2,
STOCKHOLMS SJUKHEM
KUNGSHOLMEN

Hur har det varit att flytta fran det

egna hemmet ill ett sarskilt boende?

—Det &r mycket battre an att bo
hemma eftersom jag behover hjélp och
assistans. Det ar skont att inte behéva

oroa sig for att klara sitt dagliga liv. Dess-

utom &r det positivt att inte vara ensam,
utan att det finns andra méanniskor i
samma situation.

—Samtidigt férlorar man en del frihet.
Det krévs planering och anpassning till
tider och rutiner.

Vad ar viktigt for att du ska trivas?

—For mig &r det viktigt att halla igang
och jag aktiverar mig s& mycket jag kan

och orkar. Det &r |4tt att man blir bekvam

och vénjer sig vid att bli omhandertagen
pa ett boende. Jag tror pa att alla kan

delta efter sin férmaga. Vi har exempelvis

ballonggymnastik, allsdng och héglas-
ning som de flesta kan vara med pa.
—Det &r ocksa viktigt att jag kan vara

med och forma min tillvaro. Som boende

vill jag kénna att min tid &r vardefull och
att jag behandlas respektfullt.

Hur &r det att bo
pa Stockholms
Sjukhem?

—Bral Jag gillar
aktiviteter, och
det finns en hel
del att vélja pa.

—Jag upplever
ocksa att perso-
nalen i arbets-
gruppen stottar
varandra och har
kul ihop. Humorn
smittar av sig pa
oss som bor har.

—Sedan gillar jag ocksa den fina res-
taurangen, dit jag kan ga och fa umgas i
en "frisk” milj6.

Kjell Hansson vill vara
med och forma sin
tillvaro pa boendet.

TEXT OCH FOTO
MALOU HEDEBRO
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Erkki och Virpi Siirala hor till
dem som fatt livet omskakat
av demenssjukdom.

Demens kommer ofta smygande. Ibland inser den som sjalv drabbas att
nagot ar fel, men ofta ar det omgivningen som forst upptacker férandringen.

—Nu startar ett forlopp som inte gar att stoppa, sager Maria Norstrom,
overlakare pa Brommageriatrikens Minnesmottagning.

Forsdmrat ndrminne,
problem med orien-
teringsformdgan och
talsvarigheter hor till
de vanligaste symtomen vid demens.

Vissa patienter kan fa svdrt att sitta still,

de misstolkar omgivningen eller lider
av oro och dngest.

—Det dr en oundviklig resa frdn
ldtta till svdrare symtom. Det kan
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vara dngestskapande att tappa kon-
trollen, sdger Maria Norstrom, dver-
ldkare och medicinskt ansvarig pa
Minnesmottagningen.

Da ar det viktigt att virdkedjan fung-
erar, sd att hjdlp finns ndr nya problem
uppstdr. Varden av demenssjuka sker
genom ett samarbete mellan primér-
vard, specialister i geriatrik och kom-

munen. Forst far patienten kontakt med
primérvarden. Hir gors en basutredning,

bland annat tar man blodprov, gér min-
nestest och skiktrontgen.

En del patienter remitteras vidare. P4
Brommageriatrikens minnesmottag-
ning har man mer resurser for en nog-
grann utredning. Ett team med arbets-

FORTSATTNING PA SIDAN 6
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—Det viktigaste for patienten ar att fa
stimulans och att fa komma ut och traffa
andra, séger 6verlakaren Maria Norstrom.

TEXT TOVE GYLLENSTIERNA FOTO HAKAN LINDGREN

Demens ar en provning bade for de
drabbade och for de néarstaende.
Stodet inom varden géller darfor inte
enbart de sjuka. Paret Siirala hor

till dem som fatt livet omskakat av
demenssjukdom.

Nar vi moter Erkki Siirala i hans husi
vastra Stockholm, marker vi forst inte
att det dr ndgot speciellt med honom.
Han dr en vélartikulerad dldre herre,
dven om han gér lite illa. Men 71-drige
Erkki Siirala har Alzheimers sedan
drygt sex dr och bor nu vixelvis hemma
och vixelvis pa ett demensboende.

Sedan det konstaterades att han har
Alzheimers gdr han regelbundet pd un-
dersokningar pd Brommageriatrikens
Minnesmottagning.

Erkki Siirala arbetade fortfarande
som ingenjor, ndr han borjade fa svirt
att l6sa sina arbetsuppgifter. Hemma
madrkte hans hustru Virpi att han inte
var riktigt sig sjdlv:

- Han var argsint och han missforstod
ofta vad jag sa. Han som tidigare varit
sd punktlig, ordningsam och noggrann,
blev nu allt mer glomsk och tappade
ofta bort saker.

Till slut tog hon med sin make till hus-
ldkaren, som remitterade till Karolinska
sjukhuset och Minnesmottagningen
for utredning. Dér gjordes en rontgen
av hjarnan med magnetkamera och ett
ryggmadrgsprov. Det konstaterades att
Erkki Siirala har Alzheimers.

—Jag kan aldrig bli battre. Men pléstret
med bromsmedicin gor att forsimringen
gdr ldngsammare, sdger Erkki Siirala.

Han tycker att livet har varit ordttvist.
—Nar jag gr ut har jag rollator, min
balans dr dalig. Men det vdrsta dr att jag

inte kan spela tennis langre. Jag traffar
inte bollen.

Erkki Siirala har varit gymnast och har
alltid hallit pd med olika bollsporter. Nu

far han noja sig med promenader.

—Man madste ju komma ut och réra pa
sig. Jag vill inte bli som en tunna.

Hustrun skakar pd huvudet:

- Problemet dr bara att Erkki vill
komma ut och rora pa sig lite for ofta.
En ledsagare frdn kommunen kommer
for att ta ut honom pa promenad en
gdng i veckan. Men Erkki vill inte alltid
gd med. I stdllet smiter hanivdg pa
egen hand och gér han for 1dngt bort
finns risk att han inte hittar hem.

Under vart samtal framgir att det ir
den forlorade kontrollen som &r svdrast
for Erkki Siirala att acceptera. Han kédn-
ner sig krankt och irriterad
pa sig sjdlv.

For Virpi Siirala har det

—Det kanns skont
att prata med andra
1 samma situation.

varit en 1dng och svar resa. Hon gar
regelbundet i en anhoriggrupp. Diar
samlar hon styrka.

—-Det kdnns skont att prata med andra
isamma situation, som forstar hur jag
har det.

For att hon i perioder ska fa lite lugn
och ro fir hennes make sedan en tid
vdxelvard. Det innebdr att han kommer
till Ricksta sjukhem tva veckor, sedan
dr han hemma i tva veckor.

Men Erkki Siirala tycker inte om att
vara dir, han kidnner sig inte fri. Tva
gdnger har han rymt dirifrdn. En gang
var hustrun bortrest. Nir sonen fick
hora att hans pappa saknades dkte han
till radhuset och fann sin pappa diar
framfor TV:n.

-D4 hittade jagi alla fall, sdger Erkki
Siirala. 4
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terapeut, psykolog och specialistlikare
testar exakt vilka svagheterna dr for att
komma fram till en specifik diagnos.
Kan det vara Alzheimers? Kirlorsakad
demens? Eller ndgon annan mer ovan-
lig orsak? Man anvdnder bland annat
EEG och magnetkameraundersékning.

—Ibland tar vi prov frdn ryggmairgs-
vatska. Forst ndr vi vet den exakta
diagnosen kan vi sdtta in rdtt behand-
ling. Mot Alzheimers, som dr den vanli-
gaste demenssjukdomen, finns broms-
medicin. 70 procent svarar positivt pa
medicinen. Vi f6ljer upp under cirka
ett ar for att utviardera effekten, sdger
Maria Norstrom.

Darefter tar huslakaren och distrikts-
skoterskan over uppfoljningen. Nar
patienterna blir simre kopplas kom-

munen in. Bistdndshandldggaren gor
en bedémning av vdrdbehovet, oftast
tillsammans med de anhoriga.

- Det dr tufft att ta hand om en demens-
sjuk person. Ibland fir den anhériga
heller inte sova ordentligt. Dd behdvs
avlastning. Varje stadsdel har en anho-
rigkonsulent som kan vdgleda, ordna
anhoriggrupper och ge bra stod, sdger
Maria Norstrom.

Forutom hemtjanst kan kommunen
ordna med exempelvis vixelvdrd, vilket
innebdr att patienten bor vixelvis
hemma, véxelvis pd ett virdboende.

—-Dagverksamhet dr ocksd bra. Det
kan vara dans, gymnastik, handarbete.
Det viktigaste for patienten dr att fa
stimulans och att f komma ut och
tréffa andra. Det dr bevisat att social
aktivitet dr bra for hjarnan, sdger Maria
Norstrom. &

Demens &r en bestaende nedséttning av hjarnans funktion som kan bero pa en rad till-
stand och sjukdomar. Vanligast ar Alzheimers sjukdom, som cirka 65 procent av alla med
demenssjukdom lider av. Nast vanligast 4r karlorsakad (vaskulér) demens, med cirka 25
procent av de drabbade. Orsaken &r da ett minskat blodfléde i hjarnans karl pa grund

av férkalkning av karlen eller stroke. Manga har en blandning av ovanstaende tillstand.

| vissa fall &r det infektioner, skoldkértelrubbning, bristtillstand eller annat som ligger

bakom och dé finns det bot.

Demens &r en folksjukdom och drabbar framst personer 6ver 80 ar. 40 procent av alla
90-aringar far demens, men demenssjukdomar kan i séllsynta fall drabba yngre.

6 NUMMER 2 2011 LIVSVIKTIGT

Erkki Siirala tycker
om att komma ut
och réra pa sig.

TITTA IN PA NYA
WEBBPLATSEN

Stockholms Sjukhems webbplats har
fatt ett nytt utseende och forbattrade
funktioner. Den nya webbplatsen syftar till
att forenkla for besokaren att hitta infor-
mation om verksamheter och underlatta
kontakterna. Webbplatsen vander sig ill
boende, patienter och nérstdende samt
till dem som &r intresserade av att arbeta
eller studera pa Stockholms Sjukhem.
www.stockholmssjukhem.se.

EXTRA SATSNING
PA DEMENSBOENDE

Stockholms stad har beslutat att ge
extra medel till varden och omsorgen om
aldre med demenssjukdomar. Syftet &r att
héja kvaliteten och pengarna ska ga Hill
6kad bemanning.

— Vi har fatt tilldelning av extra medel
som vi kommer att anvanda for att 6ka
bemanningen pé var demensenhet, séger
Lise-Lotte Henretta, verksamhetschef for
&ldreomsorgen pa Stockholms Sjukhem.

KLARA MED
KVALITETSCERTIFIERING

Stockholm Sjukhem ar nu kvalitets-
certifierade enligt ISO 9001. Kvalitets-
certifieringen kommer att underlétta for
den som ska valja i de olika kund- och
vardval som

utvecklas inom 150 9001

sjukvarden och BUREAU VERITAS

aldreomsorgen. Certification
—Hog kvalitet

har alltid praglat verksamheten och cer-
tifieringen bekraftar att vi ar val rustade
att mdta dagens och framtidens patienter,
boende och narstaende, sager sjukhus-
direktéren Elisabet Wennlund.



Det tar tid att aterhamta sig efter
till exempel en stroke och en av de

viktiga yrkesgrupperna inom rehabi-

literingen ar sjukgymnasterna.

- Jag forsoker alltid att tdnka pa hur
jag sjalv skulle vilja bli bemdtt, sager

sjukgymnasten Merja Lahtinen.

et dr fantastiskt att kunna se
en person komma gdende
ndgra manader efter det att

man har sett henne sitta i rull-

stol och forsoka ta sig fram i den, sdger
Merja Lahtinen.
Som sjukgymnast hjdlper hon varje
dag patienter till en béttre tillvaro.
—Samtidigt dr det viktigt att ha rea-
listiska forvdntningar. Det tar tid att
dterhdmta sig, och det géller att skapa

+ b

For en battre tillvaro

en bra balans mellan trdning och vila.
Vi forsoker alltid att hdlla hoppet uppe
hos patienter och anhoriga, men ocksé
kommunicera &drligt om vad vi tror dr
mojligt att uppna.

Det ar viktigt att inte
ta over for mycket.

Merparten av sin arbetstid arbetar
Merja Lahtinen med att rehabilitera
patienter med neurologiska skador, det
vill sdga skador i hjdrnan, ryggmérgen
eller det perifera nervsystemet. Vanli-
gast dr strokepatienter.

Resten av tiden dr hon verksam som
bitrddande chef for enheten Paramedi-
cin, ddr det utéver sjukgymnaster
arbetar arbetsterapeuter, en logoped,
en neuropsykolog, en kurator och
rehabassistenter.

- | mitt méte med patienterna forsoker
jag alltid att tinka pd hur jag sjdlv
skulle vilja bli bemott. Jag traffar méin-
niskor som har insjuknat nyligen och
drikris men for bara ndgra dagar sedan
kanske var lika friska som jag. Patien-
ten har sjdlv en del av ansvaret for sin
rehabilitering och det dr viktigt att inte
ta over for mycket.

Merja Lahtinen dr f6dd i Finland och
fick sin utbildning till sjukgymnast dar.

—-Forsta gdngen jag arbetade med
strokepatienter blev jag véldigt in-
spirerad av att se hur det var mojligt
att hjdlpa dven personer med stora
svdrigheter.

Senare flyttade hon till Sverige och
jobbade som underskoterska. Ett r arbe-
tade Merja Lahtinen ocksd i USA. Sedan
var det dags for Stockholms Sjukhem.

—Nar jag laste platsannonsen passade
allting sd bra att jag tdnkte: "Hur vet de
attjag finns héir?”, sdger hon.

—Att arbeta pa sjukhus dr vildigt ldro-
rikt. Jag uppskattar teamarbetet med
ldkare, sjukskoterskor, underskoterskor
och andra paramedicinare. Allra bast ar
dock de dagliga motena med patienter-
na, utmaningen i att forstd hur hjairnan
reagerar pd skador och sjukdomar, och
hur man kan dterhdmta sig med hjdlp
av rehabiliteringen. €p

TEXT ANNELI KAMLIN
FOTO MALOU HEDEBRO
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Box 12230
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Ny vardavdelning 1 Bromma

Brommageriatriken har fatt i uppdrag av Stockholms I&ns landsting
att dppna en ny geriatrisk vardavdelning p4 Bromma sjukhus. Den nya
vardavdelningen 6ppnar i mitten av oktober och kommer att ha plats
for 19 patienter.

MATAVFALL BLIR BIOGAS

Stockholms Sjukhem var tidigt ute med att anvanda sina mat-
rester till biogas. Sedan 2007 pagar ett samarbete med Stock-
holms stad om detta, som en del av arbetet med att mijdanpassa
verksamheten. Att sjukhusets matrester blir till biogas spar bransle
och minskar koldioxidutslappen. Till arsskiftet bérjar fler sjukhus i
léanet att arbeta pa samma satt.

Rehabiliteras med Wn

Pa Rehabcentrum har spelkonsolen
=&
: O
3 NN\ \(
% .
% Y
. I

Wii blivit ett uppskattat satt att trana
koordination, reflexer och andra moto-
riska forméagor.

— Patienterna far trana balans,
motorik och kognitiva férmagor med
hjalp av Wii Sports. Spelet anvands
exempelvis vid rehabtraning for stro-
kepatienter och har hittills gett mycket
goda resultat, berattar Therese Bill-
berg, sjukgymnast p& Rehabcentrum.

DAGS FOR INFLUENSAVACCIN

Det &r ater dags att vaccinera sig mot den arliga influensan.
Huslakarmottagningen pa Stockholms Sjukhem erbjuder drop-in
vaccinationsmottagning tisdagar klockan 13.00—14.30 under
perioden 11 oktober — 13 december. Fér mer information och
kontaktuppgifter se var webbplats
www.stockholmssjukhem.se/huslakare/.

Livsviktigt larande

LARANDE INOM vard och omsorg &r
KRONIKA bokstavligen livsviktigt. Det galler férstas
inte bara nar syftet &r att bota sjukdom
och férlanga liv, utan i lika hég grad nér
syftet ar att lindra lidande, forbattra psykisk och fysisk halsa och
att forbéttra livskvalitet — karnomraden for Stockholms Sjuk-
hem. Och med det nya hus f6r modernt vard- och omsorgs-
boende som nu byggs far sjukhemmets ursprungliga malsat-
ning att for langvarigt eller obotligt sjuka ersatta "saknaden af
ett godt hem” en mycket konkret innebdrd ocksa i var tid.
Sjukhemmets enhet for forskning, utveckling och utbildning

(FoUU) &r, med sin , ,

koppling till Karo-
linska Institutet,

An 4r vi en bra bit
fran visionen av

en viktig resurs
fér den kunskaps-

patientjournalen som
ett effektivt verktyg.

baserade vardens
bagge barande
pelare: kunskaps-
utveckling genom
forskning och kompetensutveckling genom utbildning.

Som en tvarbalk, vilande pa dessa pelare, kan man betrakta
det aktiva kvalitets- och férbattringsarbete som sjukhemmet
bedriver i enlighet med sin ISO-certifierade kvalitetspolicy.

Darmed bidrar alla medarbetare i Bromma och pa Kungsholm-
en till att det livsviktiga larandets kunskapshjul, med FoUU som
motor, hela tiden rullar vidare fran planering till handling, till
utvardering och erfarenhetsbaserat larande.

PATIENTERNA &r vara laromastare for episodiskt erfarenhets-
baserat larande, men patientjournalen &r det systematiska
larandets viktigaste verktyg. Stockholms Sjukhem har sedan
nagra ar gatt 6ver till journalsystemet Take Care. Det finns manga
fordelar med det, men &n &r vi en bra bit fran visionen av patient-
journalen som ett effektivt verktyg for patientnara kvalitetsutveck-
ling och forskning.

Om vardens alla yrkesgrupper pé ett strukturerat satt
kan bidra till gemensam dokumentation av
patientarbetet och dess effekter kommer vi att
fa végledande svar pa en av vardens viktigaste
fragor: "Hur gar det nér vi gér som vi gor?” | det
svaret ligger fréet till ny viktig kunskap om hur
vard bor bedrivas.

INGVAR KRAKAU ar en av Stockholms
Sjukhems principaler, det vill sdga huvudman.
Han ar lakare, docent och universitetslektor
vid Karolinska Institutet.
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